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Dein Sportverein

RUckenFIT

Dein Weg zu einem
starken Ricken!

Ganzkérpertraining fur alle. Ausdauer,
Koordination, Kraftigung - individuell
angepasst fur deine Fitness.

Lose Verspannungen, starke deine
Koérpermitte und starte fit in den
Alltag. SpaB im Gruppentraining, far
jedes Alter geeignet!

Wann?

Ganzjahrig, jeden Freitag
um 19:30 Uhr

Contact us:

Kunsky Gerald

Dipl. Bewegungstrainer Rucken Fitness
askoe.rueckenfit@gmail.com
www.askoe-voecklabruck.com
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